
 
 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Учебный план 

Учебный план ООП ООО МАОУ СОШ № 12  (далее- учебный план) является 
составной частью организационного раздела основной образовательной программы 
основного общего образования, который определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 
-последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;  
-формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 
Цель учебного плана МАОУ СОШ № 12 – обеспечить стабильное 

функционирование внутришкольной системы образования в соответствии с её целями и 
задачами, структурой и ориентацией на Программу развития школы.  

Учебный план на 2026-2027 учебный год сформирован в соответствии с 
нормативными документами, с учетом основной образовательной программы основного 
общего образования, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения 
основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 
государственными образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 
руководствовалось следующими нормативными документами:  

Основное общее образование 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (в ред. от 18.06.2025). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (ред. от 24.12.2025). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 02.06.2026  № 19 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 2.4.4283-26 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 
Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 
обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 
образования». 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 
2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП». 

8. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 
методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 
обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 



845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность». 

10.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.06.2026 № 436 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных 
в комплекте с ними учебных пособий» (зарегистрирован Министерством юстиции  

Российской Федерации 22 июля 2026 г., регистрационный номер № 87563) 
11. Устав МАОУ СОШ №12. 
12. Раздел  основной образовательной программы «Программа воспитания МАОУ 

СОШ № 12». 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №12, 
составлен с целью совершенствования образовательного процесса, повышения качества 
результативности обучения, обеспечения вариативности образовательного процесса, 
сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 
требований условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

В учебном плане МАОУ СОШ № 12 учтены рекомендации по распределению 
минимального учебного времени между отдельными учебными предметами; 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся и максимальный  объем 
домашних заданий.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  
- обеспечение базового образования для каждого школьника; 
- формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, 

способной к самореализации в образовательных и других видах деятельности;  
- развитие творческих способностей школьников с учётом их индивидуальных 

особенностей; 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей и 

обеспечение их эмоционального, духовно-нравственного благополучия. 
Учебный план для 5 – 9-х классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 12, 
разработанной в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования  и предусматривает 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 
для 5-9 классов. 

Учебный план МАОУ СОШ № 12 предусматривает работу 5-9 классов в режиме 

5-дневной учебной недели, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 
и нормами. 

В 5-9 классах обучение осуществляется в одну смену. 
 Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

 Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня:  
5–6 классы 7, 8, 9 классы 

не более 6 уроков не более 6,7 уроков 

 Количество часов, отведенных на освоение обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 



 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план основного  общего образования разработан на основе варианта №1 
федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного  
общего образования. Обучение в МАОУ СОШ №12 ведется на русском языке.  
           Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

При изучении  предметов  труд (технология), информатика осуществляется деление  
учащихся на подгруппы. 
 В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   
            Учебный предмет «История»  с 01.09.2026 года включает в себя учебные курсы: 

«История России», «Всеобщая история»  и «История нашего края ( 5-7 класс), на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю. В 8 классе «История России», «Всеобщая 

история» (3 часа). В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в 

неделю. 

          Учебный предмет «Обществознание» в 5-8 классах не изучается. В 2026-2027 году 
учебный предмет «Обществознание»  изучают обучающиеся 9 классов по 1 часу в неделю.  
В соответствии  с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 года № 808 « О 
внесении изменений  в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего  
образования, основного общего образования м среднего общего образования» на изучение 
учебного курса « Духовно-нравственная культура России» в 5 классе 0,5 часа. 
             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) и возможностям 
образовательной организации: 

 «Рисуем на компьютере» – по 0,5 часа в 5х  классах,  

 «Практикум по русскому языку» –  по 1 часу в 5,6,7х, 8х классах 

 «Практикум по математике» – по 1 часу в 5х, 6х,7х классах, 

  «Черчение. Компьютерная графика» - по 1 часу в 8х,9х классах, 
 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 
классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 
 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах периодичности и прядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации учащихся» МАОУ СОШ № 12. 
 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 



Русский язык 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
результаты ВПР 

Литература 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Иностранный язык 
(английский) 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Математика 

5–6 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
результаты ВПР 

Алгебра 

7–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Геометрия 

7–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ.  

Вероятность и статистика 

7–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, 
результаты ВПР 

Информатика 

7–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

История 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Обществознание 

8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

География 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Физика 

7–9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Химия 

8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Биология 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Изобразительное искусство 
5–7 Средняя арифметическая результатов 

накопленных текущих оценок  и результатов 



выполнения тематических проверочных работ. 

Музыка 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Труд (технология) 5–8 Защита проекта. 

Физическая культура 

5–8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

8 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Курсы по выбору 

 «Рисуем на компьютере»,  

«Практикум по русскому 
языку»,  

«Практикум по математике»  

5-8 Безотметочное обучение 

Курс по выбору «Черчение . 
Компьютерная графика» 

8-9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Русский язык 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Литература 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Иностранный язык 
(английский) 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Алгебра 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Геометрия 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Вероятность и статистика 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Информатика 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

История 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Обществознание 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 



География 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

 

Физика 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Химия 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Биология 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Труд (технология) 
9 Средняя арифметическая результатов 

накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Физическая культура 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

9 Средняя арифметическая результатов 
накопленных текущих оценок  и результатов 
выполнения тематических проверочных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 12 г.Березники  
основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

6-9 классы 

 Вариант N 1 

Учебные предметы 
(учебные курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в 9а,б,в,г Всего 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Иностранный язык  3 3 3 3 12 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика  - 1 1 1 3 

Информатика  - 1 1 1 3 

История  3 3 3 2 11 

Обществознание  - - - 1 1 

География  1 2 2 2 7 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Изобразительное 
искусство 

 1 1 - - 2 

Музыка  1 1 1 - 3 

Труд (технология)  2 2 1 1 6 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

 - - 1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого  28 30 31 32 121 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 2 2 1 7 

Практикум по русскому 
языку 

 1 1 1  3 

Практикум по математике  1 1   2 

Черчение. Компьютерная 
графика 

   1 1 2 

Учебные недели  34 34 34 34 136 

Всего часов  1020 1088 1122 1122 4352 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
5-дневной неделе) в 
соответствии с 
санитарными правилами 
и нормами 

 30 32 33 33 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 12 г.Березники  
основного общего образования  5-9 классов,  

начавших обучение в 2026-2027 учебном году 

5  класс 

 Вариант N 1 

 Количество часов в неделю 

5а,б,в VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Учебные предметы 
(учебные курсы)/классы 

2026-

2027 

2027- 

2028 

2028- 

2029 

2029-

2030 

2030-

2031 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 12 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 1 1   2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и - - - 1 1 2 



защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2,5 2 2 2 1 9,5 

Практикум по русскому 
языку 

1 1 1 1  4 

Практикум по математике 1 1 1   3 

Рисуем на компьютере 0,5     0,5 

Черчение. Компьютерная 
графика 

   1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 
соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 
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