
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативно-правовая основа разработки плана 

  

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ СОШ № 12 на 

2026–2027 учебный год разработан в соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами Российской Федерации в сфере образования и с учётом методических 

рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 18.06.2025). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в редакции от 

10.11.2025, с изменениями, вступившими в силу с 01.09.2026). 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в редакции от 17.07.2024). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"» (с изменениями и дополнениями). 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции от 08.05.2026, приказ № 

316). 

8. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

9. Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в 

ФООП». 

10. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 № АБ-807/07 «О направлении 

разъяснений» по вопросам организации образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью. 

11. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению 

возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5–11 классов 

по индивидуальному учебному плану»). 

12. Приказ Минобрнауки России № 845, Минпросвещения России № 369 от 

30.06.2020 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

13. Письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № ОК-1984/03 «О направлении 

методического письма» (вместе с «Методическим письмом для общеобразовательных 

организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся»). 

14. Устав МАОУ СОШ № 12. 

15. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 



СОШ № 12. 

16. Рабочая программа воспитания МАОУ СОШ № 12.Программа воспитания 

МАОУ СОШ № 12. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью основной образовательной  

Направления внеурочной деятельности 

В 2026–2027 учебном году внеурочная деятельность обучающихся 5–9-х классов 

МАОУ СОШ № 12 организуется по следующим содержательным направлениям: 

1. Информационно-просветительская деятельность патриотической и духовно-

нравственной направленности — курс «Разговоры о важном». 

2. Формирование функциональной грамотности обучающихся — курс 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни». 

3. Профориентационная деятельность — курсы «Россия — мои горизонты», «Билет в 

будущее». 

4. Интеллектуальное, научно-техническое и исследовательское развитие — 

гуманитарное, техническое, естественно-научное направления, курсы «Искусственный 

интеллект», «Математика на практике». 

5. Гражданско-патриотическое воспитание и формирование культуры безопасности 

— курсы «Юный патриот», «Учебные военные сборы», «Добровольная пожарная 

дружина». 

6. Социальное развитие, формирование семейных ценностей, лидерских качеств и 

добровольческой активности — курсы «Моя семья», «Умей вести за собой», «Обучение 

служением. Первые». 

7. Художественно-творческое развитие — курс «Музыкальный театр». 

8. Физическое развитие и спортивно-оздоровительная деятельность — занятия 

школьного спортивного клуба. 

Перечень курсов внеурочной деятельности сформирован с учётом образовательных 

потребностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), кадровых и 

материально-технических возможностей образовательной организации. 

Курс «Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине — России, ее истории и культуре, человеку, семье, 

обществу, труду, природе и знаниям, формирование российской гражданской 

идентичности. 

Курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» направлен на развитие 

способности обучающихся применять полученные знания и умения в различных 

жизненных ситуациях, работать с информацией, решать практические задачи и принимать 

обоснованные решения. 

Курс «Россия — мои горизонты» направлен на профессиональную ориентацию 

обучающихся, формирование представлений о современном мире профессий, 

возможностях профессионального образования и построении индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности формируется с учетом интересов 

и образовательных потребностей обучающихся и возможностей образовательной 

организации. Она может включать курсы и занятия, направленные на проектно-

исследовательскую деятельность, интеллектуальное и творческое развитие, гражданско-

патриотическое воспитание, формирование семейных ценностей, социально-

коммуникативное и физическое развитие обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной 

деятельности: практикумов, проектов, исследований, творческих мастерских, студий, 

клубов, секций, соревнований, экскурсий, профессиональных проб, социальных практик, 

коллективных творческих дел и иных форм, соответствующих возрастным особенностям 



обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся, их интересы и образовательные потребности, 

соблюдаются санитарно-эпидемиологические требования и требования к объему 

образовательной нагрузки. 

 

Объем внеурочной деятельности определяется образовательной организацией с 

учетом требований ФГОС ООО, образовательных потребностей обучающихся и 

возможностей школы. Объем внеурочной деятельности составляет до 10 часов в неделю. 

Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год обучения 

осуществляется с учетом образовательных потребностей обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей), содержания рабочей программы воспитания и 

возможностей образовательной организации. 

 

Класс Количество часов в 

неделю 

Общее количество часов за 

год 

5 класс до 10 ч. до 340 ч. 

6 класс до 10 ч. до 340 ч. 

7 класс до 10 ч. до 340 ч. 

8 класс до 10 ч. до 340 ч. 

9 класс до 10 ч. до 340 ч. 

ИТОГО за уровень 

ООО: 

— до 1700 часов 

 

Примечание. До 50 % от общего объема часов внеурочной деятельности может 

быть реализовано в каникулярное время, выходные и праздничные дни. 

Материально-техническая база МАОУ СОШ № 12 обеспечивает возможность 

реализации плана внеурочной деятельности и соответствует установленным санитарно-

эпидемиологическим требованиям и требованиям к охране здоровья обучающихся. 



Недельный план внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 12 в 5–9 классах на 2026–2027 учебный год 

Курсы внеурочной 

деятельности 

КЛАССЫ 

5А 5 Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

Инвариативная часть 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия — мои горизонты 

 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Билет в будущее 

 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Гуманитарное направление            1 1 1 1 1 1 1 

Техническое направление 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучное 

направление 

   1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 

«Искусственный интеллект» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Математический практикум               1 1 1 1 

Музыкальный театр            1 1 1     

Юный патриот 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Учебные военные сборы            1 1 1     

Добровольная пожарная 

дружина 

1 1 1                

Моя семья 

 

1 1 1 1 1 1 1            

Умей вести за собой 

 

1 1 1     1 1 1 1    1 1 1 1 

Обучение служением. 

Первые 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный спортивный 

клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 



 


